[eHb: ToHedenbHUK YTBEPXAAIO
Hepens: MNMepBas OVpekTop WKoNbI
Ce30H: OCeHHee-3MMHMUIA T.A.Epawyk

BospacTHaa kateropua: ¢ 7 fo 11 net

JeHb/No
ped,. HanmeHoBaHue 6nt0[ BbixoA, T KanopuiiHOCTb benku XKXupbl Yrnesogbl
1 aeHb 3aBTpak
Kala BA3Kas MOno4YHas

54-9k OBCSIHas 200 272,8 8,6 11,3 34,3
CbIp TBepAbIX COPTOB B

54-13 Hapeske 15 53,7 3,5 4,4 0

54-2rH Yain ¢ caxapom 200 26,8 0,2 0 6,4

npom. Xneb nweHNYHbIN 45 105,5 3,4 0,4 22,1

npom. Xneb p>xaHoli 25 42,7 1,7 0,3 8,4

585 536,5 18,2 16,6 78,7

MToro 3aBTpak



JeHb: BTOpHUK
Hepena:MepBas
Ce30H: OCeHHee-3UMHMNIA

Bo3pacTHas kateropud: ¢ 7 go 11 net

JeHb/Ne
pedu,. HanmeHoBaHue 6110/ Bbixog, r  KanopuiiHoCTb Benku XXupebl Yrnesojbl
2 eHb 3aBTpak
54-TIT KapTotenbHoe wope 150 139,4 3,1 5,3 19,8
Kypuua TyweHasa ¢
54-25m MOPKOBbIO 100 126 14,1 5,8 4,4
Canat u3 6e10KaYaHHOIA
KanycTbl C MOPKOBbIO "
54-93 A6noka 60 72,5 0,8 6,1 3,6
54-21rH Kakao ¢ MO/IOKOM 200 100 4,7 3,5 12,5
npom. Xneb NweHUYHbIR 25 58,6 1,9 0,2 12,3
npom. Xneb6 pXxaHoW 15 25,6 1 0,2 5

MToro 3aBTpak 550 522.,9 25,6 21,1 57,6



OeHb: Cpepa

Hepena: MNMep.as

Ce30H: OCeHHee-3MMHUA

BospacTHas kateropua: ¢ 7 go 11 nert

JeHb/Ne
peu.
3 AEHb
54-
25.1k

54-13

54-1xH
npom.
npom.
npom.

HanmeHoBaHue 651104
3aBTpak
Kala xuakas MonoyHas
pucosas
Cblp TBEpAbIX COPTOB B
Hapeske
KomnoT 13 cmecu
CyXO0(hpYyKTOB
Xneb NuweHNYHbI
Xneb p>xxaHol
A610K0

MToro 3aBTpak

Bbixog, r

150

30

200
45
25
100
550

KanopuitHocTb

138,4
107,5

81
105.5
42,7
44,4
5195

Benkun

0.5
3,4
1,7
0,4

17

YTBEPXOAIO

KXunpbl

T. A Epalyk
Yrnesoab
4,1 21,5
8,9 0
0 19.8
0.4 22,1
0,3 8.4
0,4 9,8
14,1 81,6

Jpy3eKTop LWKOoNbI



[eHb: YeTtsepr , YTBEPXAIO

Hepena: MNepB.as OunpekTop WKonbl

Ce30H: OceHHee-3UMHNIA r ? : T.A.Epawyk

Bo3pacTHada kateropua: ¢ 7 go 11 nert

JeHb/Ne

peu,. HanmeHoBaHue 6104 Bbixog, I KanopuitHocTb Benku XKupbl Yrnesofabl
4 peHb 3aBTpakK 1
54-16K Kawa "Opyx6a" 150 126,7 3,7 4.4 18

KotheHbIA HANUTOK C

54-23rH MOJIOKOM 200 86 3,9 2,9 11,2
npom. Xneb NieHNYHbI 45 105,5 3,4 0,4 22,1
npom. batoH npocToii 30 71,2 2,4 0,3 14,7
npom. MaHaapwH 100 35 0,8 0,2 75
npom. Jxem n3 abpukocos 25 12,A 0,1 0 18

MNToro 3aBTpak 550 496,8 14,3 8,2 91,5



JeHb: MNartHnua
Hepena: Mepgas
Ce30H: OceHHee-3UMHMWIA

BospacTHada kateropua: ¢ 7 fo 11 nert

LeHb/No
peu. HanmeHoBaHue 651104
5 ieHb 3aBTpak
KapToenb oTBapHOi B
54-1Or MOJIOKe
54-4m KoTneTa 13 roBaguHbl

54-32xH KomnoT 13 Kyparu
CoyC MONOoYHbIN
54-5coyc  HaTypanbHblii

npom. Xneb NWeHUYHbI
npom. Xneb6 p>aHoil
MToro 3aBTpak

Bbixog, r  KanopuitHocTb

1L
150 173,7
100 295,2
200 66,9
20 23,8
30 70,3
20 34,2
520 664,1

Benku

4,5
18,2

0,7
2,3
13
28

YTBEPXOAIO

OvpeKTop WKONbI

T.A.Epawyk
Xunpbl Yrnesogbl

5,5 26,5

17,4 16,4
0,1 15,6
15 1,9
0,2 14,8
0,2 6,7

24,9 81,9



JeHb: TToHeAenbHUK

Hepenqa: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHNIA

Bo3pacTHas kateropua: ¢ 7 fo 11 nert

Ne ped,.
6 oeHb

54-6K

54-13

54-3rH
npom.
npom.
Nnpom.

HanmeHoBaHue 65104
3aBTpak
Kawa Bsizkas MO/0YHas
niieHHasn
Cblp TBEpPAbIX COPTOB B
Hape3ke
yaii C TMMOHOM U
caxapom
Xneb NuweHNYHbIN
Xneb pXxaHoi

DpYyKTbl (MaHZapuH)
MNToro 3aBTpak

Boixoa, r

150

30

200
45
25
100
550

KanopuitHocTb

L

206,2

107,5

27,9
105,5
42,7
35
524,8

Benkun

6,2

0,2
3,4
1,7
0,8
19,3

Xunpbl

T.A.Epawyk
Yrnesoabl
7,6 28,2
8,9 0
of 6,6
0,4 22,1
0,3 8,4
0,2 7,5
17,5 72,8

YTBEPXOAIO

PEKTOP LWKO/b



[eHb: BTOpHUK
Hepenqa: BTopas
Ce30H: OceHHee-3UMHMNIA

Bo3pacTHaa kaTteropua: ¢ 7 go 11 net

[eHb/Ne
peu. HanmeHoBaHue 61104
7 LeHb 3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C
54-2r oBOLWaAMU

Kypuua TyuwleHasa ¢
54-25m MOPKOBbIO

KomMnoT 13 CBEXNX
54-32XH  A6N0K

54-33 MOMMAOPbI B Hape3Ke
npom. Xneb nuweHNYHbI
npom. Xneb6 pxxaHoi

MNToro 3aBTpak

Beixog, r  KanopuitHocTb

1
150 180,7
100 126,4
200 41,6
60 12,8
45 105,5
25 42,7
580 509,7

Benkun

4,7

141

0,2
0,7
3,4
17
24,8

Xnpbl

YTBEPXOAIO

OVpekTop WKonbl

T.A.Epawyk
Yrnesoghl
6,2 26,
58 4,
0.2 9,(
0,1 2,
0,4 22,1
0,3 B/
12,9 73,(



[eHb: Cpepa
Hepena: Btopasd
Ce30H: OceHHee-3UMHWUA

BospacTHaga kateropusa: ¢ 7 go 11 nert

JeHb/Ne
peu,. HanmeHoBaHue 61104

8 feHb 3aBTpak

Kalla xxugkasa Mono4vHas
54-20k rpeyHesas

Chblp TBEpLAbIX COPTOB B
54-13 Hape3ke
npom. A610K0

KodheiHblli HANUTOK C
54-23rH MOJ/IOKOM
npom. Xneb6 nweHnYHbI
npom. Xneb6 pxkaHoil

MNToro 3aBTpak

Bbixopg, r*

150

30
100

200
45
25

550

KanopuinHocTb

140,5

107,5
44,4

86
105,5
42,7
526,6

YTBEPXOAIO

JVpeKTop WKONbI

_T.A.Epawyk
benku Xunpbl Yrnesogbl

54 4,3 2i

7 8,9 1

0,4 0,4 91

3.9 2,9 n,:

3,4 0,4 22,]

17 03 8/

21,8 17,2 71,f



[eHb: YeTBepr
Hepena: Btopas
Ce30H: OceHHee-3UMHNIA

Bo3pacTHas Kateropua: ¢ 7 o 11 net

[eHb/Ne
pew,. HanmeHoBaHue 61104
9 neHb 3aBTpak
Macno cnMBoYHoe
53-193 (nopumsmn)
Cyn MOMOYHbIN C
54-19k MaKapOHHbIMU N3aennamMmu

npom. MaHpapuH

54-2XH KomnoT u3 Kyparu

npom. 6aTOH npocToW
Xneb MWeHUYHbIA

npom. AOANPOBAHHbIN

MToro 3aBTpak

KanopuitHocT
Bbixopg, r b

10 66,1

200 134,2

100 35

200 66,9

30 71,2

45 105,5

585 478,9

»

Benkun

0,1

5,5
08

2,4

3,4
13,2

YTBEPXOAHKO
OvpeKTop LWKONbI

T.A.Epawyk

Xunpbl

7,3

4,5
0,2
01
0,3

0,4
12,8

Yrnesogbl

01

17,9

75
15,6
147

22,1
77,9



[eHb: MaTHuua

Hepena: Btopas

Ce30H: OceHHee-3UMHUIA

Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net

JeHb/Ne
pew,.
10 peHb
54-Ur

54-16m
54-
3coyc
54-23
54-3rH
npom.

npom.

HaumeHoBaHue 651104
3aBTpak

KapTotenbsHoe ntope
Te(pTenn n3 roBaguHbl ¢
prucom

Coyc KpacHblii OCHOBHOW
orypel B Hape3ske
Yail ¢ TMMOHOM 1 caxapom

Xne6 pxxaHoi
Xneb6 nweHNYHbIN
NOANPOBAHHbIA
MToro 3aBTpak

Bbixog, r

150
75

40
60
200
25

45
595

KanopuitHocTb

139,4
166,4

28,2

8,5
27.9
42,7

105,5
518,6

Benkn

31

10,8

13
0,5
0,2

17

3,4
21

YTBEPXOAIO

LVpeKTop WKONbI

T.A.Epawyk
Kupbl Yrnesogb
53 19,8
1 6,1
1 3.6
01 15
0,1 6,6
0,3 8,4
0,4 22,1
18,2 68,1



