MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
M NuuieBas LEHHOCTb NpuUrotosasemsix 6ag ana MbOY
«OOLWW c.KapHHOBKa» 06eabl MO POAMNTENLCKOM nnaTte

Bo3pacTHasa kaTeropus: oT 12 go 18 net (OCEHHE-3UMHMIA Nepuoa)

«COOpHUK peuenTyp 61104 N KYNMHAPHBIX U3LeNnii onsa npeanpuaTnii o6LLLecTBEHHOMO NMUTaHUA Npy 06pa3oBaTesibHbIX LKONax» rnog pegakumen
B.T. NanwwHoi, 2004 ropg,

1 feHb - MOHEAENbHUK

No

peL,.

25
75
9

122

HanmeHoBaHue 6niilla

O6es: bopuy,

MakapoHbl oTBapHble ¢ Mac/iom

Techtenn

Coyc KpacHbIi

Xne6 p>KaHO-MLLIEHNYHbIM

KomnoT 13 cyxohpyKTOB BUTAMUHU3NPOBaHHbIN

2 fleHb - BTOPHUK

Ne

pedu,

36
72

HawnmeHoBaHMe 6/1t0aa

O6epn; Cyn kapTodesibHbIl

[Mnos ¢ mAcom NTULbI

Xneb6 MLeHNYHbIA AoANPOBaHHbIN
KoMnoT 13 cBeXX1X (hpyKTOB

Macca
nopum
u(rp.)
300
200/50
100
100
50
200

Macca
nopuum
(rp.)
300
250/100
50
200

Muuiesble BewtecTsa(r) 3JHepr, BuTamMuHbI
(kkan) (««")

b X Yy B C
6,3 10,5 22,2 201

7,80 8,20 41,68 276,50 0,08

9,47 4,97 4,41 100,04 0,07 4,32
15,4 15,2 4,9 129 0,03 0,36
1,28 0,4 6,28 60 0,08

1,04 26,96 107,44 0,02 0,8
41,29 39,27 106,43 873,98 0,28 5,48
Munwesble OHepr, ButamMmuHbl
BeLlecTBa(r) (kkan) (mr)

[5) X Yy B C

5,67 § 23,25 168,78 17,58

6,03 7,95 71,1 381,8 0,8

1,28 0,4 6,28 60 0,08

1,04 - 26,96 107,44 0,02 0,8

14,02 11,35 100,59 718,02 oA 19,18

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P
8,42 50,2
38,58 162,02
19,08 121,07
1143 52,86

41,14 29,2

118,65 415,35

Mg

111
39,86
18,89
12,86
22,96

105,67

Fe

1,08
0,74
1,78
1,28
0,68
5,56

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P
63,12 237,63
46,95 137,2
11,43 52,86
41,14 29,2

162,64 456,89

Mg
51,51
57,55
12,86
22,96

144,88

Fe
1,71
14
1,28

0,68
5,07



3 AeHb - cpepa
No HanmeHoBaHue 6n1t04a
pew,

35 O6ea: Cyn ropoxosbiii
48  TyweHHasa Kanycta c MsCOM
Xneb p>KaHO-MLUEHNYHBbIN

122 KommoT u3 Kypari 1 4YepHoC/NmBa
BUTaMMHN3MPOBaHHbIN
4 neHb - yeTBepr
Ne HanmeHoBaHue 6104a
peL,.

34  O6ep: Cyn BepMuULLIENEBLIN
65 ['peyHeBas Kalua, rynsi
Xneb6 p>KaHO-MLLIEHNYHbIV

118  Kwucesnb «iecHble Aroabl» BUTaMUHN3NPOBAHHbIM

5 AeHb - NATHULA
Ne HanmeHoBaHue 61042
peu,

32 0O6en: PacconbHUK
94  KapTodienbHoe nope
6  Tedrenn
Xneb6 p>KaHO-MLLEHNYHbIV

122 KomroT 13 cyxO(ppyKTOB BUTaMUHU3NPOBaHHbIN

6 eHb - NOHefeIbHUK
No HanmeHoBaHue 6n1104a
peL,.

26  O6en: bopuy

3 [Opox0BOe Mope ¢ TOMATHbIM MOA/IMBOM

Macca
nopuuu
(rp-)
300
250/100
50
200

Macca
nopuum
(rp-)
300
200/100
50
200

Macca

nopuwm

n(rp.)
300
250
100

50

200

Macca

nopum

n(rp.)
300

Muwwesbie OHepr, ButamuHebl MwnHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bewectaa(r) (kkan) (mr)

b XK Yy B C Ca P Mg Fe
858 0,72 24,18 152,82 6,39 71,76 125,34 55,83 3,18
53 11,2 11,63 199,5 28,25 148,25  116,6 60,325 2,1
1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28
1,04 - 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
16,2 12,32 69,05 519,76 on 3544 272,58 324 151,975 7,24

Muwesble OHepr, ButamuHbl MwuHepasbHble BewlecTsa (Mr)
BeLltecTBa(r) (kkan) (mr)

b X Yy B C Ca P Mg Fe
5,22 81 21,78 128,46 4,44 3537 414,21 3,87 0,87
7,54 11,76 39,76 266,20 0,9 187,48 195,26 60,42 15
1,28 0,4 6,28 60 11,43 52,86 12,86 1,28

: 19,6 80 0,3 9 2

6,50 13,03 87,418 534,66 564 243,28 662,33 79,15 3,65

Muuiesble BewecTsa(r) OHepr, ButamuHbl  MuHepasnbHble BelLecTBa (Mr)
(kkan) (mr)

b K Yy B C Ca P Mg Fe
5,07 2,85 18,36 142,11 1095 63,9 214,29 43,56 1,32
13,275 135575 24,25 304,67 3,075 36,37 212,85 57,9 2,95
9,47 4,97 441 100,04 0,07 4,32 3858 162,02 39,86 0,74
1,28 0,4 6,28 60 11,43 52,86 12,86 1,28
1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 2296 0,68
30,135 21,795 80,26 714,26 0,09 19,14 191,42 671,22 177,14 6,97
Muuiesble BeltecTBa(r) OHepr, ButamuHsbl MwnHepasnbHble BeltecTsa (Mr

(kkan) (mr)

b X Y B C Ca P Mg Fe

6,3 10,5 18,50 172,50/
207
10,91 11,97 28,96 273,60 011 0,96 186 198,5 62,6 18

200



9 Pbiba TyLLeHas 100 9,47 4,97 4,41 100,04 0,07 4,32 38,58 162,02 39,86 0,74

Xneb p>KaHO-MLLEHUNYHBIV 50 1,28 04 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28
20 KomMnoTtm3 CyXOo(hpyKTOB BUTaMWUHM3MPOBAHHbIM 200 1,04 . 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
29 27,84 85,11 541,08 0,28 6,08 277,15 442,58 138,28 4,5

7 0eHb - BTOPHUK

N% HavmeHoBaHMe 6nt0ga Macca Muwesble OHepr, BuTamunHbl MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey,. rnopuum Bewectaa(r) (kkan) (mr)

(rp-) 5} X Yy B C Ca P Mg Fe

36 O6en: Cyn KapTodiesibHbIl 300 5,67 3 23,25 168,78 17,58 63,12 198,02 51,51 171

75  MakapoHbl OTBapHble, ryns 200/100 7,80 8,20 41,68 276,50 0,08 8,42 50,2 111 1,08

Xne6 p>KaHO-MLUIEHNYHbIN 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28

122 KomnoT 13 Kyparu, YepHOC/IMBa BUTAMUHN3VPOBaHHbIM 200 1,04 . 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 2296 0,68

15,79 116 98,17 612,72 0,18 18,38 124,11 98,43 98,43 4,75

8 feHb - cpeja

Ne HanmeHoBaHMe 6ntoga Macca Muuiesble BeutecTsa(r) OHepr, ButamuHbl MwuHepanbHble BeuLecTsa (Mr)
pew.,. nopuum (kkan) (mr)

rp- b X Y Ca P

(P) B C Mg Fe
35 O6en: Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpyro 300 ° 6,3 171 138
72 T1n0OB ¢ MACOM MTULLbI 250/100 6,03 7,95 71,1 381,8 0,8 46,95 137,2 57,55 14

Xne6 p>KaHO-MLLIEHNYHbIV 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28

118 Kwucenb NioaoBo-ArofHbIv BATAMUHN3MPOBAHHbIN, 200 19,60 80 0,6 30 9 0 2 0

10,31 14,65 114,08 659,8 0,68 30,8 67,38 190,06 72,41 2,68

9 feHb - yeTBepr

No HawnmeHoBaHMe 6ntoga Macca Muuiesble DHepr, BuTamuHebl MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopLu BeLlecTBa(r) (kkan) (mr)

n(rp.) b X Yy B C Ca P Mg Fe

32  O6ep: PacconbHUK 500 507 2,85 18,36 142,11 10,95 63,9 214,29 43,56 1,32

48  TyuwieHHasa Kanycrta c MACOM 200 4,24 8,96 9,30 159,60 0,06 22,6 118,6 93,28 48,26 1,68

Xneb6 p>KaHO-MLUEHNYHbIV 50 1,28 0,4 6,28 60 11,43 52,86 12,86 1,28

122 KomnoT u3 cyxO()pyKTOB BUTAMWUHU3UNPOBAHHbIV 200 1,04 - 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68

11,63 12,21 60,9 469,15 0,08 34,35 235,07 389,63 127,64 4,96



10 geHb - NATHUUA

Ne HanmeHoBaHue 6ntoga
peu,

26  O6en: Cyn kapToghesibHbIl
6S  [peyHeBas Kaiua
9 Mynaw

Xneb pr>kaHO-MNLUEHNYHbIN

130 KomnoTtu3 cyxohpyKTOB BUTAMUHM3UPOBAHHbIM

Macca
nopum
n(rp.)
300
200
100
50
200

Muruiesble
BeltecTtsa(r)

b X Yy
5,67 3 23,25
11,4 9,64 54,9
154 1572 4,9
1,28 0,4 6,28
1,04 26,96
34,79 28,24 116,29

OHepr,
(kkan)

168,78
360,68
129
60
107,44

825,9

BrTamMuHbl
(mr)

B C
17,58

0,1 0,9
0,03 0,36

0,02 0,8
0,15 19,64

MwuHepasibHble BelLecTBa (Mr)

Ca
63,12
184,48

19,08
11,43
41,14
319,25

p
237,63
195,26
121,07
52,86
29,2
636,02

Mo
51,51
60,42
18,89
12,86
22,96

166,64

Fe
1,43
15
1,78
1,28

0,68
6,67



