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IIpumepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO
H NHIIEeBas HEeHHOCTh NPUTOTOBJAsIeMbIX 0101 Haa MBOY
«OOI c.KapunoBka» 3aBTpaku 5-9 ki

Bo3pacTthHas kareropus: ot 12 1o 18 et (oceHHe-3UMHUH NIepHON)

«COopHHK perenTyp 0o/ U KyJTHHAPHBIX U3ACIUH I IpeanpuaTHit 00IEeCTBEHHOrO MUTaHUS IPH 00pa30BaTeIbHBIX IKOIAX» MO peAaKiuei
B.T. Jlammusmoti, 2004 ron

1 KeHDb — NOHETEIALHUK . . .
HaumenoBanue 6Jgona Macca | [Inmesete BemectBa(r) | Juepr, | Butamuusl | MunepajibHbie BeltecTBa (Mr)
Ne ’ nopnu (kKa) (mr)
peu. H (rp.) b X Yy B C Ca P Mg Fe
131 |3aBTpak: Kama MaHHas MOJIOYHAsSCO CJIMB. MAacJIOM 250 10 14 35,75 310
Xneb Genpiii 45 2,95 22,5 106,71 7 14 5 0
132 | Yaii c caxapoM BUTaMUHW3UPOBAHHBIA 200 12 3,06 13 49,28 0 6 11,6 494 4,5 0,54
2495 | 17,06 | 71,25 | 150,99 0 6 18,6 | 18,94 9,5 1,8

2 neHb — BTOPHHK

Ne HaumenoBanue 011042 Macca ITnmesnie Juepr, Butamunsi MunepanbHblie BeniecTBa (Mr)
pen. NOpHHH BemecTBa(r) (kxan) {Mr)

{rp.) b K y B C Ca P Mg Fe

68 |3aerpax: Kaua niieHHas MOnoYHas 250 8,45 115,63 | 38,79 | 34491 1,125 | 232,32 228 46,55 0,9
Xneb Genblii 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0

117 | Kakao : 200 6,2 6,4 | 2236 | 169,82 | 0,04 1,08 | 221,14 | 185,42 | 31,78 0,7

AnenbCcHHbI 100 0,6 - 14,7 38 0,03 16 16 11 9 0,6

18,21 22,03| 98,35, 659,44 0,07| 18,205 476,46| 438,42 92,33 2,2




3 neHsb - Cpeny

Ne HaumeHoBaHue 671012 Macca HumeBbie Juepr, | Butamuubi MunepaibHble BeniecTBa (Mr)
pen. nopuuu BeuiecTBa(r) (kKai) (M)
(rp.) j K M B C Ca P Mg Fe
33 | 3aBrpak: Kama pucosas 250 8,45 [ 15,63 | 38,79 | 34491 1,125 | 232,32 | 228 46,55 0,9
125 | Yaii ¢ numonom 200 0,3 152 60 0 14 23 12 0,2
X1ne6 Gebiii 45 2,95 - 22,5 | 106,71 0 0 7 14 5 0
. 11,7| 15,63| 76,49| 511,62 0| 1,125 253,32 265 63,55
4 eHb - 9eTBepr
Ne HaumenoBauue 671002 Macca ITumennie Juepr, | Buramuubi MusnepanbHble BemecTBa (Mr)
pen. AOpUHHU BemecTBa(r) (kKau) (Mr)
(rp.) b X v B C Ca P Mg Fe
7 |3aBrpak: Kama repKyJIeCOBas MOJIOYHAS CO CIIUB. 250 8,32 [ 13,75 28,3 270,55 1,125 | 238,52 | 251,2 57,95 1,125
Maciom
133 | Haii ¢ caxapom 200 0,3 15,2 60 0 14 23 12 02
X7€6 nureHnuHbI 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
11,57 | 13,75 66| 437,26 0| 1,125] 259,52 288,2 74,95 1,325
S DeHb - NATHY A
Ne HanmenoBanne @arona Macca | HumeBbie BemtecTBa(r) | Juepr, | Buramunsl | MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
pel. AOpUH (kKau) (Mr)
u (rp.) b K Y B C Ca P Mg Fe
70 | 3aBTpag: Kawa Jlpyx6a 250 7,55 12,45 {39,15 299,77 1,125 123592 | 219,22 | 4192 | 0,7
Xneb muennynbiii 45 2,95 - 225 106,71 0 0 7 14 5 0
117 | Yaii ¢ iymonom 200 0,3 1521 60 | 0 14 |.23 12 | 02
10,8| 12,45]| 76,85| 466,48 0| 1,125| 256,92 | 256,22 58,92|0,9
6 1eHb - MOHeNeILHUK
Ne HaumenoBaHue §r0aa Macca | IIumesnie BemecTBa(r) | JHepr, Buramusbi MunepanbHblie BemecTsa (Mr)
peu. nopus (kkan) Mr)
u (rp.) b XK Yy B C Ca P Mg Fe
88 | 3aBTpax: Kama KYKYpy3Hasi MOJIOYHas 200 15,44 | 4,62 100,32 504,6 100 164 42 4.8
X116 Genprii 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
127_| Yaii ¢ nymonom 200 | 03 15,2 60 0 14 23 12 | 02
15,74 4,62, 138,02 671,31 0 0 121 201 59 5
7 neHb - BTOpRuK
Ne HaumeHoBaHue 611032 Macca Humesbie Duepr, Butamuubt MuHepansHble BenlecTBa (Mr)
pen. nopuHH BellecTBa(r) (xKau) (mr)




(rp.) b X Y B C Ca P Mg Fe
131 | 3aBrpak: Kaiua MaHHas MOJIOUHAs! CO CAMBOYHBIM 250 10 14 35,75 310
MacJIoM
Xneb Oenpid 45 2,95 - 22.5 106,71 0 7 14 5 0
132 | Yaii c caxapoM BUTaMHUHH3HPOBAHHBIH 200 12 3,06 13 49,28 0 11,6 4,94 4,5 0,54
24,95 17,06 71,25( 465,99 0 6 18,6 18,94 95! 0,54
8 nehb - cpena
Ne HaumeHnoBanue 611012 Macca | Iumesbie BemecTsa(r) | Duepr, | Buramunbl | MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
pen. NOpUHH (kKkaun) (Mr)
(rp.) B K Yy B Ca P Mg Fe
68 |3apTpak: Kaiua repkyjiecoBas MONO4YHAs CO CJIMB. 250 8,32 13,75 283 270,55 1,125 | 238,52 | 251,2 | 57,95 | 1,125
MacjioM
117 | Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 13 49,28 0 11,6 494 4.5 0,54
Xneb Genbiii ¢ MacIoM, xJied prkaHOH 45 2,95 - 22,5 106,71 0 7 14 5 0
23,27| 16,81 63,8; 426,54 0| 7,125| 257,12 270,14 67,45 1,665
9 neHb - YeTBEPr
Ne HaumenoBanue 611002 Macca Humesbie JHepr, | Buramuabi | MunepaabHbie BemecTBa (Mr)
peu. » nopuu BenlecTBa(r) (kKau) (mr)
u (rp.) b K Y B C Ca P Mg Fe
5 |3asrpak: Cyn MOMOYHBIHA C MAKAPOHHBIMU H3[l. CO CJIHB. 300 99 13,5 | 30,96 | 280,56 1,35 159 181,17 { 34,89 | 0,69
MacjaoM
Xneb Gesnbiid 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5- 0
125 | Yai# ¢ 1umoHOM 200 0,3 15,2 60 0 14 23 12 0,2
13,15| 13,5 68,66 447,27 0, 1,35 180| 218,17| 51,89 0,89
10 gens - NATHUIIA
Ne HaunmenoBanue 6J105a Macca Iumesnbie Juepr, | Buramunsl | MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. nopuu BelecTBa(r) (kkai) (Mr)
u (rp.) b XK Yy B C Ca P Mg Fe
33 | 3aBrpak: Cyn MOJIOUHBIH C KPYTIO M CJIUB. MaCJIOM 300 9,9 13,5 | 30,96 | 280,56 1,35 159 181,17 | 34,89 0,69
Xneb nieHWYHBIN U pXKaHOM 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
Siio 40 5,1 4,6 0,3 62,80
132 | Yaii ¢ umMoHOM 200 0,3 15,2 60 0 14 23 12 0.2
9 0,6
18,25| 18,1 68,96 510,07 0| 1,35 180} 218,17 51,89 0,89




