%
Ne peuentypsbl

54-13
54-9K
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-93
S54-Ur
54-25m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

OpraHusaums: MBOY "OOLW c.KaprnHoBKam
Ha3BaHMe MeH!0: OCHOBHOe 1-4 Knacchbl
Bo3pactHas karteropus: ot 7 go 11 net
Xapaktepuctmka nuraroumxcs: bes ocobeHHocTel
Cpok geiictema meHwo: 01.09.2024 - 26.05.2025

HasBaHue 6noga

MoHeaenbHUK, 1 Hepens
3aBTpak

Coblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Kawa BA3kas MOJi0uHas OBCAHasA
Yaii ¢ caxapom

MaHaapuH

Xne6 nweHnYHbI

Xneb6 pxxaHoli

WToro 3a 3aBTpak

NToro 3a feHb

BTopHUK, 1 Hepens
3aBTpak

Canat 13 6e10KO4YaHHOI KamnyCTbl C MOPKOBbIO 1 16/10Ka

KapTtothensHoe ntope

Kypvua TyweHas ¢ MOPKOBbLHO
Kakao ¢ MONOKOM

Xneb6 MuweHNYHbIl

Xne6 pxxaHoli

WToro 3a 3aBTpak

NToro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepens

Macca

15
200
200
100

45

25
585
585

60
150
100
200

25

15
550
550

3,5
8,6
0,2
0,8
3,4
1,7
18,2
18,2

0,8
348
14,1
4,7
19

25,6
25,6

LLyK
SHepreTnyec
Kas
Xupbl Yrneesoabl LUEHHOCTb
r r KKas
4,4 0 53,7
11,3 34,3 272,8
0 6,4 26,8
0,2 7,5 35
0,4 22,1 105,5
0,3 8,4 42,7
16,6 78,7 536,5
16,6 78,7 536,5
6,1 3,6 72,5
53 19,8 139,4
58 4,4 126,4
35 12,5 100,4
0,2 12,3 58,6
0,2 5 25,6
21,1 57,6 522,9
21,1 57,6 522,9



54-13
54-25.1k
54-1xH
Mpom. T
Mpom.
Mpom.

54-16K
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-4m
54-5coyc
54-2xH
Mpowm.
Mpom.

3aBTpak

CobIp TBepAbIX COPTOB B HapesKe
Kalla >kuakas Mo/oyHasa pucosas
KomnoT n3 cmecu CyxoppyKToB
A6noko

Xneb pxaHoii

Xne6 nweHWYHbIN NoaMpOBaHHbIV
Wtoro 3a 3aBTpak

NToro 3a fieHb

UeTsepr, 1 Hepens

3aBTpak

Kawa "Opyx6a"

KotheliHblii HAaMMTOK C MOOKOM
xneb nweHWYHbIA NoANPOBaHHbI
BaToH npocToli

MaHaapuH n
Joxem u3 abpukocos

Wtoro 3a 3aBTpak

WToro 3a feHb

MNatHuua, 1 Hegens

3aBTpak

KapTtothenb oTBapHOl B MOSIOKE
KoTneta n3 roBaguHel

Coyc MONOYHbIV HaTypasbHbIl
Komnot u3 kyparv

Xne6 pXxaHoii

Xneb NuweHWYHbIl NoANPOBaHHbI
Wtoro 3a 3aBTpak

AToro 3a AgeHb

MoHeaenbHWK, 2 Hepens

30
150
200
100

25

45
550
550

150
200
45
30
100
25
550
550

150
100
20
200
20
30
520
520

0,5
0,4
1,7
3,4
17
17

37
3,9
3,4
2,4
0,8
oA
14,3
14,3

4,5
18,2
0,7

1,3
2,3
28
28

8,9
40

0,4
0,3
0,4
14,1
141

4,4
29
04
03
02

8,2
8,2

55
17,4
15
on
0.2
0,2
24,9
24,9

215
19,8

9,8

8,4
22,1
81,6
81,6

18
11,2
22,1
14,7

7,5

18
91,5
91,5

26,5
16,4

19
15,6

6,7
14,8
81,9
81,9

107,5
138 4

81
44,4
42,7
105,5
519,5
519,5

126,7
86
1055
71,2
35
72,4
496,8
4968

173,7
295,2
23,8
66,9
34,2
70,3
664,1
664,1



54-13
54-6K
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-2r
54-25m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

3aBTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B HApe3Ke
Kaiua Bfi3kasa MONOYHas nieHHas
4afcj ¢ n"MMOHOM U caxapom
MaHgapuH

XNe6 NuweHWYHbI NoANPOBAHHBIN
Xne6 p>xaHoii

NToro 3a 3aBTpak

WToro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepens

3aBTpak

MomMuaop B Hapeske

MauapoHbl 0TBapHbIe ¢ 0BOLaMu
Kypuua TylweHas ¢ MOPKOBbIO
Ko/unot 13 ceexux 610K
Xneb6 MnweHWYHbI NoANPOBaHHbI
Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

NTolo 3a geHb

Cpepa, 2 Hepens

3aBypak

Cblp TBEpAblx copTOB B Hapes3ke
Kalla xmakas MosiouHas rpeyHeBas
KoheliHblii HAMUTOK C MO/TOKOM
XNne6 NWEHNYHbIA K0AMPOBaHHbIN
Xne6 pxaHoi

fA6noko

NTo”o 3a 3aBTpak

NT1ob0 sa AeHb

Uet%epl( 2 Hepens

30
150
200
100

45

25
550
550

150
(0[0)

200
45

25
580
580

30
150

200
45

25
100
550
550

6,2
0,2
0,8
3,4
1,7
19,3
19,3

0,7
4,7
14,1
0,2
3,4
17
24,8
24,8

54
3,9
3,4
1,7
0,4
21,8
21,8

8,9
7,6
oA
0,2
04
0,3

17,5

17,5

oA
6,2
5,8
on
04
0,3
12,9
12,9

8,9
4,3
29
0,4
0,3
0,4
17,2
17,2

28,2
6,6
7,5

221
8,4

72,8

72,8

2,3
26,5
4,4
9,9
22,1
8,4
73,6
73,6

20
11,2
22,1

8,4
9,8
71,5
71,5

107,5
206,2
27,9
35
105,5
42,7
5248
524.,8

12,8
180,7
126,4
41,6
105,5
427
509,7
509,7

107,5
140,5
86
105,5
42,7
44,4
526,6
526,6



3aBTpak

53-193 Macno cnnsovHoe (nopuusamm) 10 of 7,3 of 66,1
54-19k Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHbIMU U34eNnaMU 200 5,5 45 17,9 134,2
54-2xH Komnot u3 kyparu 200 1 of 15,6 66,9
Mpom. BaTtoH npocToii 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Mpom. MaHaapuH 100 0,8 0,2 75 35
Mpom. XNe6 MNweHNYHbIA NoaNpPOBaHHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5

Toro 3a 3aBTpak 585 13,2 12,8 77,9 478,9

WNToro 3a feHb 585 13,2 12,8 77,9 478,9

MatHuua, 2 Hepens

3aBTpak
54-23 OrypeL, B Hapeske 60 0,5 of 15 8,5
54-Ur KaptogensHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-16m TethTenn u3 roBsauHbI C pUCOM 75 10,8 11 6,1 1664
54-3coyc Coyc KpacHbIn OCHOBHOWA 40 13 1 3,6 28,2
54-3rH Yait c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 o 6,6 27,9
Mpom. xneb MWEeHNYHbIA NOANPOBaHHbINA 45 3.4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xne6 pxxaHoi 25 17 0,3 8,4 42,7
WToro 3a 3aBTpak 595 21 18,2 68,1 518,6
Toro 3a aeHb 595 21 18,2 68,1 518,6
Macca benku XKnpel Yrneesogbl JHepreTnyea Bl B2 A D C Na
r r r r KKau Mmr MI MKI|MKF Mr Mmr
CpefHue nokasatenu 3a 3aBTpak 561.5 20,32 16,35 75,52 529,84 0,28 0,3 0 02 259 772.9

CpenHue nokasatesnv 3a nepuos 561.5 20,3 16,4 75,5 529,8 0,3 0,3 0 02 259 772.9



%

K Ca Mg P Fe | Se F

Ml M Ml M Ml MKr MK MKT
O 3452 93,38 3424 44 61,43 17,34 146,1
O 3452 934 3424 44 614 17,3 146,1



