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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Основная общеобразовательная школа с.Кариновка" 
Переволоцкого района Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Основная общеобразовательная школа 
с.Кариновка" Переволоцкого района Оренбургской области, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МБОУ «ООП! с.Кариновка» начинается 02.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия в школе проводятся в одну смену.

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут.

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70 %, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, -  30 % от общего объёма программы основного 
общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
-  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. j.

В МБОУ «ООШ с.Кариновка» языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация -  это подтверждение освоения отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы.

Промежуточную аттестацию в школе в обязательном порядке проходят обучающиеся, 
начиная с 2-го класса во всех формах обучения, включая обучающихся, осваивающих 
образовательные программы по индивидуальным учебным планам.

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточная аттестация обучающихся в школе проводится в конце учебного года не



позднее одной недели до его завершения в соответствии с расписанием, утвержденным 
директором школы, без прекращения образовательного процесса. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ 
с.Кариновка». *

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 
предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 часа в неделю в 7-9-х классах.

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» в объеме 
2-х часов в неделю в 5-7 классах и 1 часа в неделю в 8-9-х классах.

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура» в объеме 2-х часов в неделю в 5,6,9 классах. Согласно санитарно- 
эпидемиологическим правилам, для удовлетворения биологической потребности в движении, 
независимо от возраста обучающихся, рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий 
физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме 
общей недельной нагрузки. Таким образом, вёдение третьего часа физической культуры в 5,6 и 
9 классах осуществляется за счет часов внеурочной деятельности (1 час ГТО), в 7 и 8 классах за 
счет части, формируемой участниками 0 0 .

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
реализуется через преподавание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в 5-6 классах. В 2024-2025 учебном году в рамках ОДНКНР, с согласия 
родителей, реализуется модуль «Основы светской этики».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, формируемую участниками 
образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 
основной образовательной программы. Механизм формирования части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, ведется на основе изучения 
социального запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом 
кадровых и материальных ресурсов школы при участии управляющего совета, педагогического 
совета и включает следующие этапы: ■ анкетирование обучающихся по выбору учебных курсов, 
элективных курсов ■ обсуждение на родительских собраниях с родителями (законными 
представителями) обучающихся результатов обработки анкет и предметов части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Принятие решения родительского собрания.

С целью изучения в полном объеме всех модулей учебного предмета «История», в 9 классе 
добавлены 0,5 часа на учебный предмет «История».

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество 
часов в неделю

5 6 7 8 9
Обязательная

часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2.5
Обществознание 0 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно
научные предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 3 3 2

Основы
безопасности и 
защиты Родины

Основы
безопасности и 
защиты Родины

0 0 1 1 1 *

Основы духовно
нравственной

Основы духовно
нравственной

1 1 0 0 0



культуры народов 
России

культуры народов 
России

Итого 27 29 32 32 32,5
Часть,

формируемая
участниками

образовательных
отношений

/

Наименование 
учебного курса
Элективный курс 
"Юные
информатики"

1 1 0 0 0

Финансовая
грамотность

1 0 0 1 0

Элективный курс - 
практикум по 
подготовке к ОГЭ 
по русскому языку

0 0 0 0 0,5

Итого ; Г 2 1 0 1 0,5
ИТОГО недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33

Количество 
учебных недель

34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная школа с. Кариновка " Переволоцкого района 
Оренбургской области"

Учебные курсы

Учебные курсы Количество часов в неделю
5А 6А 7А 8А 9А

Разговоры о важном 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
ГТО 1
Школа безопасности 1 0 0 0
Функциональная грамотность 1
Школьный театр «В мире театра» 1
«Россия- мои горизонты» 1 1 1 1

0 0 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка
Всего часов внеурочной деятельности к 
финансированию

8


